Club affilié

ssssssssss
uuuuuuuuu

Handisport Club du Bassin Aixois

Programme des Activités —2 -eme Trimestre 2024/2025
Attention 7€ par sortie

Dimanche 12 janvier- Marche a la St Francois de Salle
Jeannot : 06 66 51 35 78 ou Christiane : 06 70 19 81 08

Samedi 25 janvier -Marche autour du golf et de I’hippodrome
Zouzou : 07 60 60 77 56 ou Véronique : 06 25 18 37 52

Samedi 01 février — Le Semnoz
Jeannot : 06 66 51 35 78 ou Jean-Paul : 06 80 98 59 19

Dimanche 23 féevrier — St Feélix les éetangs de Crosagny
Bruno : 06 30 05 57 69 ou Dominique R. 07 67 3314 75

Samedi 8 mars — La Féclaz la croix du Nivolet
Gérard : 06 37 51 3257 ou Chantal 06 23 10 37 50

Samedi 22 mars - Marche La Bridoire et St Béron
Philippe G. : 07 86 71 84 18 ou Dominique R. 07 67 33 14 75

Informations importantes au \VVerso




Rendez-vous 8h45 pour le départ a ohoo -

Parking du Foyer des Jeunes Travailleurs — J. Fontanet — 95 Bd. Lepic — Aix les Bains

» Tarif : 7€ / Adhérent HCBA
non adhérent = Pass’Sport 10€

» IMPORTANT : l'inscription a la sortie doit se faire aupres des accompagnateurs(trices)
indiqués(ées) sur le programme des sorties - au maximum, le mercredi soir dela
semaine concernée

» Prévoir son équipement personnel : chaussures de marche, batons de marche, raquettes a
neige, bonnet gants, k-way, lunettes de soleil, creme solaire, vétements chauds, pique-
nique, boisson verre personnel.

» Pour une question de sécurité, la licence est obligatoire et apporter sa carte Vitale ;

» Les activités seront maintenues s'il y a un nombre de participants et de bénévoles
accompagnateurs suffisants, en fonction des conditions météorologiques.

» S'il vous manque du matériel (batons, raquettes a neige .....) n'hésitez pas a le préciser lors
de l'inscription a la sortie, le club peut vous en préter ;



